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FIT VON KOPF BIS FUSS MIT UNSEREN BEWEGUNGSKURSEN!

BLOCK 1 // BEWEGLICHE GELENKE UND KRAFTVOLLE BEWEGUNGEN ™' Anne Rosset (ww.anne-rosset.ch)

und Cécile Baumann (www.alexandertechnik-cba.ch)

Juni 2014 - 6./ 13./ 20./ 27. = Juli 2014 - 4./ 11. Alexander Technik Lehrerinnen SVLAT

BLOCK 2 // GESCHMEIDIGER NACKEN UND LEBENDIGER RUCKEN ANMELDUNG // fitvonkopfbisfuss@gmx.ch

Avg P T0 14~ 2 S  (URSORRAARERIBYIARIN WALLIER

BLOCK 3 // WEICHE FUSSE UND LEICHTE BEINE Zweierstrasse 106 // 8003 Ziirich _ o
Nov 2014 - 11./ 18./ 25. = Dez 2014 - 2./ 9./ 16. Tram Nr. 14 bis Bhf Wiedikon / Bus Nr. 72 bis Schmiede Wiedikon

BLOCK 4 // WACHE HANDE UND LOCKERE SCHULTERN R s
Marz 2015 - 10./ 17./ 24./ 31. + Apr 2015 - 7./14.  WWW.FITVONKOPFBISFUSS.WORDPRESS.COM

Grafik: Zoé Blanc / zor.blanci@gmail.com



